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आच़ायय सुशु्रत: वह ब़ालक जिसने दुजनय़ा क  सियरी जसख़ाई 

उन्हें पूरी दुननया "सियरी क़ा 

िनक" (Father of Surgery) 

कहती है। 

 
 

"एक अच्छा सजजन वही है 

नजसके पास नसिंह जैसा 

साहस, मािं जैसे कोमल हाथ 

और चील जैसी तेज नजर 

हो।" 

 

 

एक दय़ालु और जिज्ञ़ासु ब़ालक 

बहुत समय पहले गिंगा नदी के नकनारे एक आश्रम था। वही िं एक बालक रहता था, नजसका 

नाम सुशु्रत था। सुशु्रत पढाई में तेज था, लेनकन उसकी सबसे बडी खूबी थी—दूसरोिं की 

मदद करना। जब भी कोई पक्षी घायल हो जाता या कोई जानवर चोनिल हो जाता, वह 

तुरिंत उसकी देखभाल करता। 

एक नदन उसने एक घायल नहरन को देखा। नहरन ददज से कराह रहा था। सुशु्रत ने उसके 

घाव पर औषनध लगाई और उसे आराम पहुिंचाया। 

उस रात उसके मन में एक सवाल आया— 

"अगर जानवरोिं के घाव ठीक हो सकते हैं, तो क्या इिंसानोिं की बडी-बडी बीमाररयािं भी 

ठीक की जा सकती हैं?" 

यही सवाल उसकी नजिंदगी बदलने वाला था। 

 

 अपने सवालोिं का जवाब पाने के नलए वह महान वैद्य गुरु धनवोंतरर के पास पहुिंचा। 

गुरु ने उसकी आिंखोिं में सीखने की चमक देखी। 

उन्होिंने मुसु्कराकर कहा, 

"बेट़ा, जचजकत्स़ा केवल एक क़ाम नही ों है। यह दुखी ल ग ों की सेव़ा करने क़ा सबसे 

पजवत्र म़ागय है।" 

बस, उसी नदन से सुशु्रत ने नचनकत्सा नवज्ञान सीखना शुरू कर नदया। 
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तरबूि बऩा उसक़ा पहल़ा मरीि 

उस समय न अस्पताल थे और न अभ्यास के नलए नकली मॉडल। इसनलए गुरु जी ने एक 

अनोखा तरीका अपनाया। वे सुशु्रत को कद्दू, खीरा और तरबूज देते थे। सुशु्रत घिंिोिं उन पर 

चीरा लगाने और नसलाई करने का अभ्यास करता। कई बार गलती होती। कई बार ननशान 

िेढे हो जाते। लेनकन वह हार नही िं मानता। वह रोज़ अभ्यास करता। धीरे-धीरे उसके हाथ 

इतने कुशल हो गए नक वह बहुत बारीक काम भी आसानी से करने लगा। 

वह हमेशा कहता था— 

"अभ्य़ास ही सफलत़ा क़ा सबसे बड़ा रहस्य है।" 

 

वह ऱात जिसने इजतह़ास बदल जदय़ा 

एक रात आश्रम के दरवाजे पर जोर-जोर से दस्तक हुई। दरवाजा खोलते ही सुशु्रत ने 

देखा नक एक व्यक्ति ददज से तडप रहा था। लडाई में उसकी नाक कि गई थी। 

उस समय यह बहुत बडी समस्या मानी जाती थी। वह व्यक्ति रोते हुए बोला, 

"क्य़ा मैं कभी पहले िैस़ा जदख प़ाऊों ग़ा?" 

सुशु्रत ने उसका हाथ पकडकर कहा, 

"जहम्मत मत ह़ार । मैं पूरी क जिि करों ग़ा।" 

निर उन्होिंने बडी सावधानी से उपचार शुरू नकया। उन्होिंने चेहरे की त्वचा का उपयोग 

करके नई नाक बनाई और उसे नसला। कुछ सप्ताह बाद वह व्यक्ति पूरी तरह ठीक हो 

गया। उसका चेहरा निर से सामान्य नदखने लगा। लोग आश्चयजचनकत रह गए। 

यही दुननया की पहली सिल प्ल़ास्टिक सियरी मानी जाती है। 

 

यही ों नही ों रुके सुशु्रत 

इस सिलता के बाद भी उन्होिंने सीखना और नसखाना नही िं छोडा। 

उन्होिंने अपना पूरा जीवन नचनकत्सा नवज्ञान को समनपजत कर नदया। 

उन्होिंने एक महान पुस्तक नलखी—"सुशु्रत सोंजहत़ा"। 

इस पुस्तक में उन्होिंने सैकडोिं रोगोिं और उपचारोिं का वर्जन नकया। 
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उन्होिंने 125 से अनधक शल्य नचनकत्सा उपकरर्ोिं का नववरर् नदया। 

उन्होिंने यह भी बताया नक ऑपरेशन से पहले औजारोिं को साि रखना नकतना जरूरी है। 

आज भी डॉक्टर सिाई और सिंक्रमर् से बचाव के नजन ननयमोिं का पालन करते हैं, उनकी 

सोच में सुशु्रत के नवचार नदखाई देते हैं। 

 

आस्टखरी सीख 

जब सुशु्रत वृद्ध हो गए, तब उन्होिंने अपने नशष्ोिं से कहा— 

"एक अच्छ़ा सियन वही है जिसके प़ास जसोंह िैस़ा स़ाहस, म़ाों िैसे क मल ह़ाथ और 

चील िैसी तेि निर ह ।" 

उनके ये शब्द आज भी डॉक्टरोिं और नवद्यानथजयोिं को पे्रररत करते हैं। 

 

बच् ों के जलए सीख 

� हमेशा सवाल पूछो और सीखने की इच्छा रखो। 

� कनठनाइयोिं से मत डरो। 

� अभ्यास सिलता की चाबी है। 

� दूसरोिं की मदद करना सबसे बडा काम है। 

� अपने सपनोिं के नलए लगातार मेहनत करो। 

 

पे्ररक सोंदेि 

एक छोिा सा नजज्ञासु बालक आगे चलकर पूरी दुननया का महान सजजन बना। 

अगर सुशु्रत हजारोिं साल पहले सीनमत साधनोिं में इतना बडा काम कर सकते हैं, तो आज 

के बचे्च भी मेहनत, लगन और अचे्छ नवचारोिं से अपने सपनोिं को जरूर पूरा कर सकते 

हैं। 

य़ाद रख —बडे सपने देखने व़ाले ही इजतह़ास बऩाते हैं। 

 


