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अरूणिम़ा णसन्ह़ा (Arunima Sinha) : णिम्मत और स़ािस की पे्ररि़ाद़ायक कि़ानी 

 
  

भारत की बहादुर बेटी अरूणिम़ा णसन्ह़ा का जन्म उत्तर प्रदेश  में एक साधारण पररवार में हुआ था। 

बचपन से ही वे खेल ों में बहुत रुचच रखती थी ों। उनका सपना था चक वे देश के चलए कुछ बडा करें । वे 

वॉलीबॉल की राष्ट्र ीय स्तर की अच्छी खखलाडी थी ों और हमेशा मेिनत करती थी ों। 

एक चदन उनके जीवन में बहुत बडा दुख आया। वर्ष 2011 में वे टर ेन से यारा ा कर रही थी ों। कुछ 

बदमाश ों ने उनका सामान छीनने की क चशश की। जब अरुचणमा ने चवर ध चकया, त  उन्हें चलती टर ेन 

से बाहर फें क चदया गया। दूसरी पटरी पर आती टर ेन से उनका एक पैर बुरी तरह घायल ह  गया और 

डॉक्टर ों क  उनका पैर काटना पडा। 

मुखिलें हमें र कने नही ों, मजबूत बनाने आती हैं।” 

यह घटना चकसी क  भी त ड सकती थी, लेचकन अरूणिम़ा णसन्ह़ा ने हार नही ों मानी। अस्पताल में 

लेटे-लेटे उन्ह ोंने एक बडा सपना देखा — दुचनया की सबसे ऊँची च टी Mount Everest पर चढ़ने 

का। 

ल ग ों ने कहा चक यह असोंभव है, लेचकन अरुचणमा ने अपने साहस और मेहनत से सबक  गलत साचबत 

कर चदया। कृचरा म पैर के सहारे उन्ह ोंने कचिन प्रचशक्षण चलया। कई बार ददष  हुआ, कई मुखिलें आईों, 

चफर भी वे आगे बढ़ती रही ों। 

“अगर सपना बडा ह , त  मेहनत भी बडी करनी पडती है।” 

आखखरकार वर्ष 2013 में अरूणिम़ा णसन्ह़ा ने Mount Everest पर चतरोंगा फहराकर इचतहास रच 

चदया। वे दुचनया की पहली मचहला चदव्ाोंग पवषतार ही बनी ों चजन्ह ोंने यह महान काम चकया। 

हार वही मानता है, ज  क चशश करना छ ड देता है।” 

अरुचणमा जी का जीवन हमें चसखाता है चक इोंसान की सबसे बडी ताकत उसका हौसला ह ता है। यचद 

मन में चवश्वास ह , त  क ई भी कचिनाई हमें र क नही ों सकती। 

बच् ों, हमें भी अरुचणमा चसन्हा जी की तरह साहसी बनना चाचहए। जीवन में चाहे चकतनी भी कचिनाई 

आए, हमें कभी हार नही ों माननी चाचहए और अपने सपन ों के चलए लगातार मेहनत करनी चाचहए।  


